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Voici déjà deux ans que la Commission du 3ème âge du Bas-Vallon est constituée.  
En réponse à la demande du canton pour un complément aux rapports déjà fournis par les 
différentes commissions de la région, il a été décidé de créer un groupe de travail. La commission 
«Politique du 3ème âge du district de Courtelary » s’est ainsi réunie dès octobre 07 afin de 
proposer une planification régionale, principalement de l’offre en structures d’accueil. Une 
représentante de notre commission a suivi ces séances tout au long de l’année 2008. Les 
instances communales ont été informées régulièrement de l’avancée des travaux. Un rapport sera 
probablement finalisé  au printemps 09. 
Notre commission du Bas-Vallon a donc revu les objectifs planifiés à la lumière de ce qui précède 
et a décidé de se concentrer sur les projets locaux en attendant les résultats de la commission du 
District. 
 
Suite à l’envoi de notre « Guide des services d’aide, de soins et d’action sociale favorisant le 
maintien à domicile au Bas-Vallon» à notre population de plus de 65 ans en tout début d’année et 
par la suite aux prestataires y figurant, nous avons reçu cinq courriers de modifications. Ces 
dernières ont été prises en compte et les documents correspondants remplacés sur le site internet 
de Romont : http://www.romont.net/Service%20social/Service%20social.htm 
 
En mai, afin de garder une vue globale de la politique du 3ème âge dans notre région, notre 
présidente a répondu à une invitation de la ville de Bienne et a participé à une séance 
d’information sur la nouvelle conception de la politique du 3ème âge Seeland Biel-Bienne.  
 
En août, contact a été pris avec la Croix-Rouge suisse, section Jura bernois et le Service d’aide et 
de soins à domicile du Bas-Vallon afin de publier un article commun dans l’Echo du Bas-Vallon, 
lançant un appel à toutes les personnes intéressées par le bénévolat. Malheureusement, cet 
article publié en septembre a rencontré peu d’échos. Toutefois, un dialogue constructif s’est 
instauré entre les 3 signataires de l’article. 
 
En fin d’année, une séance d’information a été organisée avec le corps des sapeurs- pompiers de 
nos villages, dans un but préventif. La commission a mis sur pied un service de transport pour 
atteindre le plus de personnes possibles.  
En raison du peu d’inscriptions, cette matinée a presque été annulée. Elle a finalement été  
maintenue sur un seul site au lieu de deux comme prévu initialement, grâce aux pompiers ! 
Le 29 novembre était une très belle journée d’hiver et les personnes présentes ont pu apprécier 
l’information générale, la présentation du travail des pompiers de notre région, ainsi que l’exercice 
pratique d’extinction d’une couronne de l’Avent ou d’une casserole en feu : une présentation de 
qualité ! Le bilan est donc positif tant pour les pompiers que pour les personnes présentes.  
Des photos de cette matinée sont à voir sous :  
http://www.romont.net/Service%20social/Service%20social.htm 
 
Hélas, nous sommes toujours à la recherche d’un 7ème membre pour compléter notre commission. 
Si vous êtes intéressés et désirez travailler avec nous, contactez la Présidente, Martina Allenberg, 
au no téléphone : 032 377 30 53. 
 
La présidente remercie ses collègues pour leur engagement et souhaite à tous une bonne année 
2009 ! 
 
La Commission 3ème âge du Bas-Vallon 
 
Romont, janvier 2009 
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